
 
 

 

 



 

 

 

 

 

3 «Познай себя» занятие с 

элементами тренинга 

7-8 классы Ноябрь  

 

1 «Причины и мотивы суицидального 

поведения детей и подростков». 

«Опасные игры подростков». 

«Ошибки семейного воспитания». 

«Свободное время подростков» 

Родители: сентябрь.  

2 «Профилактика суицидального 

риска в образовательном 

учреждении». 

Педагоги октябрь  

3 «Телефон-доверия - экстренная 

помощь в трудной жизненной 

ситуации» 

1-9 классы В течение 

года 

 

4 Классный час по плану классных 

руководителей: 

«Жизнь по собственному выбору» 

«Жизнь одна» 

«На что потратить жизнь» 

«Что такое доброта: о добром 

отношении 

друг к другу» 

8-9 классы 6-7 

класс 

В течение 

года 

 

5 «Бесконфликтное общение» Родители март-апрель  

6 «Проблема  суицида   в юношеском 

возрасте», 

Педагоги апрель  

7 «Как       преодолеть тревогу», 

психологическая помощь при 

подготовке к ОГЭ 

9 класс январь-март  

8 Занятие «Дружат дети на планете» 

(толерантность). 

1-9 классы март-май классные 

руководители. 

Консультативная работа 

1 Вопросы организации социально - 

психолого-педагогического 

сопровождения, профилактики 

суицидального поведения детей и 

подростков. 

Учащиеся, 

Родители, 

Педагоги. 

В течение 

года. 

педагог-

психолог. 


